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Vous souhaitez jouer un rôle actif pour prévenir le suicide, sans être un 
professionnel en intervention? Vous pouvez vous aussi contribuer à  repérer les 
signes de détresse dans votre milieu et à diriger les personnes vulnérables vers 
les ressources d’aide appropriées. 
 
Cette déclinaison aborde les particularités inhérentes aux producteurs agricoles 
et aux individus œuvrant dans le milieu agricole en général.  
 
À ce jour, plusieurs milliers de sentinelles en prévention du suicide ont été 
formées à travers le Québec. Grâce aux réseaux de sentinelles, notre communauté 
peut mieux repérer et guider les personnes à risque, qui sont isolées ou qui 
manquent de soutien social. 
 
On peut comparer les sentinelles aux personnes capables de donner les premiers 
soins ou de pratiquer la réanimation cardiorespiratoire. Dans les deux cas, ce sont 
des membres de la communauté formés pour agir rapidement et assurer un 
soutien en attendant que des spécialistes prennent la relève.  
 
D'une durée de sept (7) heures, la formation Agir en sentinelle pour la prévention 
du suicide vous permettra de jouer un rôle proactif dans la prévention du suicide. 
Elle est gratuite et conduit à l'émission d'une attestation.  
 

https://suicide.ca/fr/je-minquiete-pour-un-proche/reconnaitre-les-signes-de-la-detresse-psychologique-et-suicidaire
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